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建物火災

30%
建物火災以外

70%

 

１ 消火器
しょうかき

 

     

令和元年中の火災件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

住宅火災の主な原因 

 

 

 

   

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

全国の火災件数 

建物火災

56%

建物火災以外

44%

建物火災のうち、 

約半数が住宅の火災 

約３万８０００件 

光市の火災件数 

２３件 

建物火災のうち、 

約６割が住宅の火災 

こんろ火災 たばこ火災 ストーブ火災 

電気器具の火災 放火火災 マッチ等の火災 

令和元年中の全国の住宅火災の出火原因で最も多かったのは、「こんろ」です。

そのほとんどが調理中にその場を離れたことにより発生しています。そのほか、

「たばこ」、「ストーブ」による火災も多く発生しています。 
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火災はちょっとした気のゆるみから発生することが多く、火の取り扱い

には十分注意する必要があります。 

自分の家は火災が起こりやすい状況になっていないか、自分でチェック

してみよう！（お父さんやお母さんに聞かないとわからない項目もあるよ。） 

各ページには、ひかるくんからのちょこっとクイズもあるからやってみ

よう！ 

 

★３つの習慣★ 

★４つの対策★ 

寝たばこは絶対やめる 

ストーブは燃えやすい

ものから離れた位置で

使用する 

ガスこんろなどのそば

を離れる時は必ず火を

消す 

逃げ遅れを防ぐために

住宅用
じ ゅ う た く よ う

火災
か さ い

警報器
け い ほ う き

を設

置する 

寝具・衣類及びカーテン

からの火災を防ぐため

に防炎
ぼ う え ん

製品を使用する 

火災を小さいうちに消

すために住宅用消火器

を設置する 

お年寄りや身体の不自由

な人を守るために隣
となり

近所
き ん じ ょ

の協力体制をつくる 
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  こんろ 編 

 

チェック項目 回答 

１ こんろの周りに燃えやすいものを置いていない □ はい □ いいえ 

２ こんろのそばを離れるときは、必ず火を消している □ はい □ いいえ 

３  グリル内に油かすなどがたまっていない □ はい □ いいえ 

４ ガスのゴムホースにひびが入っていない □ はい □ いいえ 

５ 調理中は防炎
ぼうえん

エプロンを使用している □ はい □ いいえ 

 

 

 

 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．てんぷら油は加熱しすぎると、ある温度になったら発火します。

その温度とは次のうちどれでしょう？ 

① 約 100 度     ② 約 360度     ③ 約 1,000 度 

 

Ｑ２．てんぷら油から発火したときの消火方法として、間違っているの

は次のうちどれでしょう？ 

① 水をかける    ② ふたをする   ③ 消火器を使う 

防炎
ぼうえん

エプロンって何？ 炎がふれても火がつき

にくく、燃え広がらない

エプロンのことだよ！ 

１   
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たばこ 編 

 

チェック項目 回答 

１ 灰皿の周りに燃えやすいものを置いていない □ はい □ いいえ 

２ 灰皿に吸い殻
がら

がたまっていない □ はい □ いいえ 

３  ごみ箱にそのまま吸い殻
がら

を捨てていない □ はい □ いいえ 

４ 吸い殻
がら

は水につけて捨てるか、灰皿に水をためている □ はい □ いいえ 

５ 寝たばこはしていない □ はい □ いいえ 

 

※お父さんやお母さんがたばこを吸わない場合は、全て「はい」にチェッ

クしてね。 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．たばこの火種
ひ だ ね

の温度は次のうちどれでしょう？ 

① 約 50 度     ② 約 100 度     ③ 約 800 度 

 

Ｑ２．たばこ火災の特徴
とくちょう

は次のうちどれでしょう？ 

① 一気に燃え広がる ② 炎を上げずに燃える ③ 火種
ひ だ ね

が落ちても燃えない 

２   
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ストーブ 編 

 

チェック項目 回答 

１ ストーブの周りに燃えやすいものを置いていない □ はい □ いいえ 

２ 洗濯物
せんたくもの

をストーブの上や、近くで乾かしていない □ はい □ いいえ 

３  ストーブのそばでスプレー缶を使用していない □ はい □ いいえ 

４ ストーブに給油するときは、必ず火を消している □ はい □ いいえ 

５ ストーブをつけたまま寝ていない □ はい □ いいえ 

 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．ストーブ火災のうち、出火原因として最も多いのは次のうちどれ

でしょう？ 

① 石油ストーブ   ② 電気ストーブ   ③ ガスストーブ 

 

Ｑ２．点火しているストーブの前にスプレー缶を置いておくと、スプレ

ー缶はどうなるでしょう？ 

① 破裂
は れ つ

する    ② 燃える   ③ 穴があく 

 

３   
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電気器具 編 

 

チェック項目 回答 

１ 電気コードをタコ足配線
はいせん

にしていない □ はい □ いいえ 

２ 電気コードを束ねたまま使用していない □ はい □ いいえ 

３  電気コードを家具の下敷きにしていない □ はい □ いいえ 

４ 電気コードが痛
いた

んでいない □ はい □ いいえ 

５ 定期的にコンセントやプラグを掃除している □ はい □ いいえ 

 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．コンセントにほこりがたまって火災になる現象
げんしょう

は次のうちどれで

しょう？ 

① トラッキング現象
げんしょう

 ② ストッキング現象
げんしょう

 ③ トッキング現象
げんしょう

 

Ｑ２．電気コードが断線
だんせん

した（切れた）状態
じょうたい

で電気が流れる現象
げんしょう

は次の

うちどれでしょう？ 

① ファースト    ② セカンド   ③ ショート 

４   
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放火 編 

 

チェック項目 回答 

１ 家の周りに燃えやすいものを置いていない □ はい □ いいえ 

２ 車庫や物置などには、かぎをかけている □ はい □ いいえ 

３  ごみは決められた日時、場所に出している □ はい □ いいえ 

４ 車やバイクのカバーは防炎品
ぼうえんひん

を使用している □ はい □ いいえ 

５ 外灯
がいとう

などをつけて家の周りを明るくしている □ はい □ いいえ 

 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．放火火災が発生している時間帯で最も多いのは次のうちどれでし

ょう？ 

① ０～７時台  ② ８～１５時台  ③ １６～２３時台 

 

Ｑ２．過去１０年間の光市の火災の中で放火火災の順位は次のうちどれ

でしょう？ 

① １位    ② ２位   ③ ３位 

 

 

５   
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その他 編 

 

チェック項目 回答 

１ ローソクや線香
せんこう

の火をつけたまま外出していない □ はい □ いいえ 

２ ローソクや線香
せんこう

の周りに燃えやすいものを置い

ていない 
□ はい □ いいえ 

３  マッチやライターで遊んでいない □ はい □ いいえ 

４ 花火をするときは、必ず大人と一緒にしている □ はい □ いいえ 

５ 住宅用消火器を家に置いている □ はい □ いいえ 

６ 布団やカーテンは防炎品
ぼうえんひん

を使用している □ はい □ いいえ 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．消えた花火の捨て方で正しいのは次のうちどれでしょう？ 

① 水につけて捨てる  ② そのまま捨てる  ③ 分解
ぶんかい

して捨てる 

 

Ｑ２．住宅用消火器の使用期限は次のうちどれでしょう？ 

① １年    ② ３年   ③ ５年 

 

 

 

６   
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住宅用
じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
けいほうき

 編 

 

チェック項目 回答 

１ 住宅用
じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
けいほうき

を寝室に取り付けている □ はい □ いいえ 

２ 寝室のほかにも取り付けている □ はい □ いいえ 

３  ボタンを押したりして、定期的に点検をしている □ はい □ いいえ 

４ 故障や電池切れなどの異常はない □ はい □ いいえ 

５ 取り付けてから１０年ぐらいが交換の目安だと

知っている 

□ はい □ いいえ 

 

 

－診断結果－ 

「はい」の数     個 

 

 

 

 チェックしてみて感じたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

ひかるくんからのちょこっとクイズ！ 

正解とおもう番号に〇をつけてね！ 

 

Ｑ１．寝室や階段に取り付けなければいけない住宅用火災警報器は次の

うちどれでしょう？ 

① 熱式     ② 煙式     ③ 両方 

 

Ｑ２．住宅用火災警報器の役割は次のうちどれでしょう？ 

① 火を消す   ② 消防署に通報する  ③ 火災を知らせる 

 

 

７   
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我が家の防火診断 

  結果は・・・・・ 

 

「はい」の数   個／３６個 

 

 

 

 防火診断をやってみた感想を書いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


